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Metody psychologického posouzení jedince

→ pozorování

→ rozhovor

→ dotazníky, testy

→ analýza produktů činnosti (lterárních děl, hudby, obrazu)

Pozorování

· nejzákladnější dovednost každého psychologa

· uplatňuje se při každé psychologické práci

· pozorováním získáváme většinu informací o člověku, kterého máme proti sobě

· možná úskalí: zejména začínající psychologové neumějí tyto informace zpracovat, případně jim nevěnují tolik pozornosti

· většinu informací získáváme zrakovým vnímáním – je třeba se cíleně při tréninku pozorování zaměřit i na další smyslové modality

· dobrý výcvik – se zavázanýma očima

Rozhovor

· další velmi důležitá dovednost

· nutná velká slovní zásoba

· jazyková obratnost

· pohotovost

· otevřené otázky

· vybízení

· přitakávání

· atd.

· rozhovor lze nacvičovat kdekoliv a kdykoliv

· nácvik: oslovovat neznámé osoby (dopravní prostředky, zastávky, ...) - je důležité, aby se budoucí psycholog zbavil ostychu

· jak navázat kontakt s neznámým člověkem?

Analýza produktů činnosti

· používá se tedy, nemáme.li přímý konakt s daným jedincem

· zdlouavější a pracnější metoda

· analyzovat můžeme obrazy, texty a další produkty lidské činnosti

· kategorizace, škálování

· důležitý je úhel pohledu (teoretické zázemí)

Testové metody

· jsou tím, co máme oproti jiným odborníkům „na člověka“ navíc: pychologické testy a dotazníky může zadávat pouze psycholog (pouze ten dokáže vysvětlit výsledky a závěry testu)

· umí odhalit lež - „lži skóre“ (nakolik to zkoumaný člověk myslí vážně)

· není jednoduché naučit správně interpretovat výsledky testů (existují placené výcviky)

· kromě toho je potřebná dobrá orientace v metodologii a psychometrice, abychom si uvědomili slepá místa dané metody

Výkonové testy

· obecně se zaměřují na výkon v určité oblasti (jakou mám pozornost, paměť... )

· testy inteligence – jedno/více dimenzionální

· testy speciálních schopností a jednotlivých psychických funkcí – testy paměti, tvořivosti, technických nebo uměleckých schopností, testy organicity (=odhalují organické poškození např. mozku)

· testy vědomostí

Testy osobnosti

· projektivní testy – verbální, grafické a manipulační (promítání osobních vlastností a charakteristik)

· objektivní testy osobnosti

· dotazníky

· posuzovací stupnice

