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· do značné míry vyřazena ze základního členění

· odpověď na konzumní orientaci společnosti

· nedostatečný empirický základ

· témata vrcholných zážitků, mystický zážitků (Maslow- předchůdce)

· někdy považováno za nové náboženství

· psychedelické hnutí

· snaží se kombinovat moderní přístupy s náboženstvím (východní směry)

4. síla v psychologii

transpersonální, transcendentní, spirituální, aspekty lidské zkušenosti

· 1967- setkání pracovní skupiny v Kalifornii- cílem nová psychologie- brala by člověka v celé šíři: humanistická psychologie + zvláštní vztahy vědomí, 1972 založena transpersonální psychologie

předchůdci a zdroje:

Wiliam James (1842-1910)

1902- druhy náboženské zkušenosti, snažil se spojit empirismus se spiritualismem- snažil se zkoumat různé změněné stavy vědomí- naše racionální vědomí- pouze zvláštní druh vědomí (není jediné), kolem nás leží úplně odlišné potencionální formy vědomí, je možné k nim proniknout

Carl Gustav Jung (1875-1961)

· archetypy, kolektivní nevědomí

· zájem o východní náboženství a duchovní filozofie

· princip synchronicity- několik jevů se objeví současně, nechceme to pokládat za pouhou náhodu- nedokážeme nalézt propojení, ale je tam- fyzicky podmíněná relativita čau a prostoru, je možnost, že tyto jevy utváří lidské vědomí

Roberto Assagioli (1888-1974)

- průkopník psychoanalýzy v Itálii, zároveň jejím kritikem

· snažil se vytvořit koncept celého člověka, požadoval praktičnost, aplikace takového přístupu

· psychosyntéza- transpersonáln+ orientovaný přístup k psychoterapii a osobnímu růstu

psychedelické hnutí

Timothy Leary (1920-1996)

· experimenty s psychoaktivními látkami (LSD)

· pokud si psycholog sám látku nevezme, nemůže ji soudit ani zkoumat

· Svoboda (čsr)

· tehdejší léky se mu zdály nedostatečné

· s beatniky

· drogy jako biochemické klíče (neurotranmitery)

· stupně vědomí

· experimenty s převýchovou vězňů

· stupně vědomí

· LSD guru, příručky pro bezpečné užití

· vyvržen z akademického prostředí

Robert Masters, Ginny Hustnové

· snaha o seriózní výzkum- 4 úrovně prožitků- smyslová, rekolektivně analytická (získá nový pohled na situaci), transpersonální (spojení se s kolektivní nevědomí) integrální úroveň- aktivace různě hlubokých aktivací nevědomí, spojení s kosmickým myšlením)

Charles Tart (1937)

Altered States of Consciousness (1969)

- ke změněnému stavu vědomí může docházet i spontánně (bez užití psychedelických látek) ve vyhraněných situacích v životě

· charakteristiky ASC:

· změny v percepci

· změny v myšlení

· změny ve významu

· změny ve vyjadřování emocí

· ztráta kontroly

· pocit nesdělitelnosti

· obrození

· cíl- integrovat východní náboženství se západní psychologií

· krize u psychologie- opomíjí duchovno

Stanislav Grof (1931)

· holotropní dýchání- alternativa k intoxikaci drogami, dostat se do nižších sfér nevědomí

· pomocí této práce se změněnými stavy vědomí se dá rychle dostat k zapomenutým vzpomínkám

· systémy COEX- systém kondenzovaných zkušeností- každý systém se skládá z různých emočních zážitků z předchozího života, jeden systém spojuje jedna emoce; nevědomí stojí v pozadí za emocemi

· perinatální prožitky (BMP)- brána do kolektivního nevědomí

· 4 úrovně psychiky

· smyslová bariéra

· individuální nevědomí

· úroveň zrození a smrti

· transpersonální zážitky

