ÚVOD DO STUDIA PSYCHOLOGIE
1. PŘEDNÁŠKA  (27.9.2010)

Studium psychologie

• stále větší množství studentů (4 katedry psychologie, stovky absolventů ročně)

• složitější uplatnění hotových odborníků

• nutnost aktivního přístupu už od začátku

• pozor na propojení mysli a těla!

• bakalářské vs. magisterské (výhody, nevýhody)

• rozdělení studia do dvou cyklů:


-1. cyklus - více teoretický, obecný (1. – 6. semestr)


-2. cyklus - praktické aplikování poznatků z  1. cyklu (7. – 10. semestr)

• Motivace ke studiu psychologie?

-touha po vzdělání

-snaha vyniknout nad ostatními

-doplnění předchozího vzdělání o další rozměr (medicína, fyzioterapie, práva …)

-vidina teplého místečka a snadného výdělku ( 

• Jaký motiv podle vás převládá?

• Úvod do psychologie – cíle

-podnítit zájem

-osvojení vědeckého způsobu uvažování (kritického myšlení)

-obecný přehled o psychologii jako vědě

-přednášky nejsou povinné (rozdíl mezi zkouškami a semináři)

• Úvod do psychologie – požadavky

-znalost základní psychologické literatury (knih i časopisů)

-ukončení – kolokvium
• písemný test z toho, co zaznělo na přednáškách + několik otázek z knihy Psychologie od manželů Atkinsonových a dalších doporučených knih
• Studium pramenů

-ověřování informací – nutnost dohledávat informace u zdroje!

-díky překladům, nepochopení a zestručňování se informace zkreslují

-cvičení

• Literatura

-Chcete si zlepšit výsledek ze závěrečné písemky?

• můžete: připravíte-li si povídání (8-10 minut) o knížce s psychologickou tematikou nebo o zajímavém článku, které jste četli. (Každý má pouze jednu možnost.)

• Charakteristiky vědecké publikace
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-kniha musí projít recenzním řízením

• lektor (recenzent) – ověřuje vědeckou úroveň práce, popř. navrhuje přepracování

• uvedeno v úvodu knihy
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-textu jsou uvedeny odkazy na literární zdroje – tzv. citace
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-seznam použité literatury na konci knihy

-kniha vyšla u nakladatelství zaměřeného na psychologické vědecké publikace
• Portál
    http://www.portal.cz/

• Triton
    http://www.tridistri.cz/webshop/

• Grada
    http://www.grada.cz/

• Galén
    http://www.galen.cz/idistrik/vydav/

• Academia  http://www.academia.cz/

• různá menší nakladatelství - Cesta, Práh
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-na knihu odkazuje vědecká autorita
• doporučení na přednášce

• seznamy doporučené literatury v odborných učebnicích

2. PŘEDNÁŠKA  (4.10.2010)
Seznamení se studiem

• Struktura výuky
-Úvod + literatura 

-Tituly, věda, postavení psychologie v rámci věd, vědecký vs. laický přístup 
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-Psychologie jako věda, dělení psychologických věd, experimenty 

-Charakteristiky dobrého psychologa 

[image: image6.jpg]e
Sajtiikat

¢

B
e oy v B

]
portil



-Sebepoznání (týden vědy) 

-Klinické metody

-Etika v psychologii 

-Možnosti uplatnění psychologa 

-Návštěva? 

• Psychologie – Atkinson a kol.
• Sebepoznání – Kuneš

• Beletrie
[image: image7.png].

Prtivodce
inteligentniho laika
dzungli soucasné

psychologie
a psychiatrie

Jan Kesadlo




-Oliver Sacks – př. Antropoložka z Marsu, Muž, který si spletl manželku s kloboukem
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-Irvin D. Yalom – př. Léčba Schopenhauerem, Lži na pohovce, Máma a smysl života, Když Nietzsche plakal 
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• Časopisy
-Psychologie dnes

-Československá psychologie
• Tituly
-Akademické – Bc., Mgr., PhDr., …

-Akademicko-vědecké – Ph.D., CSc., DrSc.,DSc., …

-Vědecko-pedagogické – asistent, odborný asistent, docent (zkratka doc.) a profesor (prof.)

-Akademické hodnosti




• student Jan Novák
-nastoupil do magisterského studijního programu psychologie – po pěti těžkých letech se stává magistrem (Mgr.)
• Mgr. Jan Novák




- se může rozhodnout vystudovat ještě práva po pěti letech studia se stává Mgr. et Mgr. Janem Novákem - oslovujeme stále pane magistře (titul získaný jako první bývá blíže jménu)
• Mgr. Jan Novák

-se rozhodne podstoupit rigorózní řízení napíše rigorózní práci (cca. 100 stran), zaplatí  x Kč poplatek, práci obhájí a vykoná rigorózní zkoušku a stává se PhDr. Janem Novákem, jehož oslovujeme „pane doktore“
-Akademicko-vědecké hodnosti




• PhDr. Jan Novák

-nastoupil do doktorského studijního programu, studoval 4 roky (v př. dálk. studia až 7 let) sepíše a obhájí dizertační práci a stává se PhDr. Janem Novákem, Ph.D. - oslovujeme stále „pane doktore“

• PhDr. Jan Novák

-dříve narození Nováci obhajovali kandidátskou práci a stávali se kandidáty věd 

PhDr. Jan Novák, CSc.

• Mgr. Jan Novák

-se rozhodne přímo studovat doktorské studium a po jeho absolvování se stává 

Mgr. Janem Novákem, Ph.D. (Jak ho budeme oslovovat?)
-Vědecko-pedagogické hodnosti
• PhDr. Jan Novák, Ph.D. 

-pokračuje ve vědecké kariéře a dříve či později splní všechny podmínky k vykonání habilitačního řízení, po jeho úspěšném zakončení se stává doc. PhDr. Janem Novákem, PhD. - oslovujeme pane docente

• doc. PhDr. Jan Novák, Ph.D. 

-má už jen poslední možnost kam postoupit, na základě rozhodnutí akreditační komise a vědecké rady podstupuje profesorské řízení stává se profesorem prof. PhDr. Jan Novák, PhD. 

• vědecká x nevědecká metoda
-vědecká
• systematičnost, ověřitelnost, opakovatelnost, objektivita, … 

-nevědecká

• nahodilost, nelze jednoduše ověřit ani vyvrátit (je třeba věřit), jednotlivé zkušenosti, subjektivní hodnocení, … 

• Systém věd – dělení podle metody
-Empirické/přírodní
• matematika, biologie, lékařství, geologie, chemie
• exaktní (přesné), formulují obecně platné zákony, pravidla, objektivní
• hlavními metodami jsou pozorování a experiment

-Humanitní/společenské

• filologie, sociální vědy, sociologie, ekonomie, religionistika, kulturní vědy, psychologie, filozofie, antropologie, teologie …
• pravděpodobnostní (méně přesné, formulují pravidla založená na pravděpodobnosti), intersubjektivní (shodná výpověď více jedinců)

• hlavními metodami jsou pozorování, experiment, rozhovor, dotazník, analýza produktů
• Postavení psychologie v systému věd
-řadí se ke společenským vědám

-čerpá z/je ovlivněna matematikou (statistikou), lékařskými vědami, sociálními vědami (sociologií) a filozofií a některé z nich zpětně ovlivňuje

• Psychologie jako vědní obor
-psychologie je věda, která studuje lidské chování a prožívání (nebo lépe) psychologie je věda, která studuje lidské chování, mentální procesy a tělesné dění, včetně jejich vzájemných vztahů a interakcí
• Cíle psychologie

-popsat různé projevy chování a duševního dění

• k tomu se používají (nejen) následující metody – pozorování, rozhovor, experiment, diagnostické testy

-vysvětlit lidské chování a prožívání

• vytváření psychologických teorií – souvislých soustav hypotéz, názorů a přesvědčení, které umožňují vysvětlit data získaná psychologickými metodami
• množství rozličných teorií je dáno tím, že lidské chování a prožívání je velmi složité

-předvídat (predikovat) lidské chování a prožívání

• složité, protože předvídání dějů může ovlivnit jejich průběh (sebenaplňující proroctví)

-zvyšování lidské spokojenosti a zdraví
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PŘEDNÁŠKA  (11.10.2010)
Psychoterapeutické výcviky

• Kostovčíková Petra - Cumminsová: Záhady experimentální psychologie

• čtyři základní psychoterapeutické proudy

a) Psychoanalýza a psychodynamické směry
-přesvědčení o skrytých obsazích naší psychiky – nevědomí

-vedení klienta k sebepoznání – zmírnění napětí mezi vnitřním a vnějším světem

-terapie dlouhodobější záležitostí

-tradiční/klasická psychoanalýza – Freud 

-novodobé psychoanalytické proudy – Kohut, Kernberg, Horneyová 

-Jungova analytická psychologie

-další Psychodynamické směry – Adler, Horneyová, Sulivan, Leuner, ...

b) Behaviorání, kognitivní a kongitivně behaviorální směry

-menší důraz na nevědomí (n. jeho popírání), zacílení na racionální a logickou složku

-vedení klienta k odhalení nefunkčních mechanismů v chování – přeučení, osvojení nových způsobů chování, uvažování atd.

-terapie většinou krátkodobá, zacílená na konkrétní obtíže - direktivita 

-behaviorální terapie – Wolpe; nácvikové techniky

-kognitivní terapie – Ellis, Beck; změna způsobu uvažování – zpochybňování iracionálních přesvědčení 

-kognitivně behaviorální terapie (KBT) – propojení výše uvedených

c) Humanistické směry

-důraz na rozvoj potenciálu každého člověka

-vedení klienta k odhalení nových možností a růstu

-terapie opět spíše dlouhodobější záležitostí, nedirektivní naslouchání

-přesvědčení o tom, že když člověku necháme prostor, dospěje k těm pro něj nejdůležitějším tématům

-Logoterapie – Frankl; smysl existence

-Existenciální přístup – základní témata lidské existence

-Přístup zaměřený na člověka – Rogers; podporování v sebeaktualizaci, hledání „toho dobrého“ v člověku 

-Gestalt terapie – snaha o sebepoznání a osobnostní rozvoj (pozor na rozdíl mezi Gestalt terapií a tvarovou /gestalt/ psychologií)

d) Systemické, narativní a rodinné směry

-snaha vidět potíže jedince ve všech souvislostech – rodina, vnější prostředí 

-problém vzniká v interakcích mezi lidmi – úpravou jejich vzájemné komunikace může dojít ke změně

-terapie spíše krátkodobá, snaha najít konkrétní zákrok, který změní fungování vzájemné provázaných systémů

-přesvědčení o subjektivním vidění světa, významy

-Rodinné terapie – Satirová, Bowen, Minuchin; rodina jako systém

-Paradoxní/strategické terapie – Haley; předpis symptomu; Ericksonovská psychoterapie

-Systemické přístupy – konstruktivismus – individuální vidění světa; nabízení nových perspektiv

-Narativní psychoterapie – sociální konstrukcionismus; náš pohled na svět ovlivněn tím, do jakých příběhů jej uspořádáme
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• Jak vybírat?

-důkladné seznámení s teorií

-cena

• úvodní pohovor

• kurzovné (navyšování)

• ubytování popř. strava

• individuální terapie

• supervize

• ukončení

-stádo většinou postupuje rychlostí nejpomalejšího kusu ...

-osobní sympatie 

-akreditované vs. neakreditované výcviky

• Česká lékařská společnost JEP

• Směry akreditované pro zdravotnictví

• www.psychoterapeuti.

HYPERLINK "http://www.psychoterapeuti.cz/"cz  (odkaz vzdělávání/instituty)
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PŘEDNÁŠKA  (18.10.2010)
Psycholog
• Holubová Michaela - Ján Praško: Příručky pro pacienty (Úzkost a obavy, Sociální fobie, Obsedantně kompulzivní porucha a jak se jí bránit, Agorafobie a panická porucha, Deprese a jak ji zvládat)
• Na jaké otázky se psychologie pokouší odpovědět?
-Je člověk ve svém chování autonomní nebo podřízený určitým neovladatelným silám?

-Je člověk ve své podstatě zlý nebo spíše dobrý?

-Jsou naše charakteristiky vrozené nebo získané v průběhu dalšího vývoje?

-Cvičení: Na jaké další otázky se pokouší psychologie nalézt odpovědi? 

• Charakteristiky dobrého psychologa 

a) Umění naslouchat (a vést rozhovor)
-opravdový zájem

-schopnost vcítění se (empatie)

-nevnucování vlastního názoru/zkušeností, přijímání druhého člověka takového, jaký je

-bez předchozího/průběžného stereotypního vnímání druhých (předsudků)

-verbální zdatnost

b) Znalost svých limitů/omezení – sebepoznání
-s „jakými brýlemi“ na druhého pohlížím (projekce, stereotypní posuzování)?

-na co stačím – kde jsou mé hranice?

-jaké své schopnosti mohu upotřebit při léčení/vyšetření daného pacienta?

-duševní hygiena – relaxace (aktivní, pasivní) 

c) Ochota neustále se vzdělávat a učit se něčemu novému
-vzdělání nekončí formálním ukončením studia, je třeba být neustále v kontaktu s novinkami v oboru

-výcviky, vzdělávací kurzy, atestace …

d) Tvořivost
-tvořivost lze rozvíjet, není determinována pouze dědičností

 -na VŠ malé rozdíly mezi studenty ve schopnosti zapamatovat si – důležitá je schopnost tvořivě novým způsobem poskládat staré poznatky

e) Morální zralost / etická rovina
-osvojením různých dovedností získává psycholog moc nad druhými lidmi (může je snadno ovlivnit)

-měl by si toho být vědom a neustále zohledňovat etický aspekt – znalost etických norem a pravidel

-osobní morálka 

f) Další charakteristiky?
5. PŘEDNÁŠKA  (25.10.2010)
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Sebepoznání

• Šmidovič Adam - LaBerge: Lucid Dreaming

• Sakálošová Lenka - Lilienfeld a kol., 50 Great Myths of Popular Psychology
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• Kápl, Štěpán - Wright: Twins – And What They Tell Us about Who We Are
•  „Kdo jsem?“
-Instrukce: Napište si na papír co nejvíce poznámek k uvedené otázce
Př. jsem žena
jsem jedna z dalších fungujících jednotek na tomto světě, která má své jisté poslání
jsem přítelkyně (partnerka)

jsem opora, jsem rameno

jsem spojení mé jedinečné duše, mysli a těla

jsem dospělý uvědomělý člověk

-velmi časté – redukování sebe sama na jednu nebo několik málo oblastí, činností; zaměření se na pouze určité rysy

-sebepoznání – proces, při kterém hledám co možná nejvíce informací o své osobě (!nejedná se o konečný stav „teď už se znám“!)
• K čemu je to dobré?

-S jakými klienty/klientkami se nejčastěji potkávám ve své praxi?

• pracovníci pomáhajících profesí (zdravotní pracovníci, lékaři, psychologové...)

• ženy na mateřské dovolené

-Proč právě oni?

-Zaměřují se často na jednu úzkou oblast, ve které je obtížné dosáhnout úspěchu (sebehodnocení)

• Sebehodnocení

-výsledkem procesu sebepoznání jsou neutrální informace, my jim ovšem přikládáme nějaký náboj

-cvičení: Napište si na kus papíru alespoň deset přídavných jmen, která vás nejlépe vystihují. Teď ke každému z nich připište znaménka +/- podle toho, jestli danou charakteristiku vnímáte jako pozitivní nebo spíše negativní

Př. Jaká jsem?
spolehlivá +, přátelská +, důvěryhodná +, organizovaná +, panovačná - , náladová - , 
tvrdohlavá - , ambiciózní, citlivá (přecitlivělá), důvěřivá
-Označili jste víc pozitivních nebo negativních?

-Pokračování cvičení: Teď si najděte na vlastnostech označených znamínkem (-) něco pozitivního a na adjektivech označených znamínkem (+) nějakou nevýhodu …

-Sebehodnocení do značné míry závisí na způsobu, jak na sebe pohlížíme (poloprázdná/poloplná číše)
-čím více svých vlastností si uvědomuju, tím lepší bude moje duševní zdraví a zdravá psychika (uvědomění si co nejvíce informací o sobě)
• Vývoj sebeobrazu – základní principy

-existuje pouze málo našich osobních charakteristik, které lze objektivně měřit ... proto je už od raného věku náš sebeobraz velmi ovlivněm tím, jak nás vidí lidé v našem okolí

-zejména v dětství nekriticky přebíráme názory ostatních na naši osobu, tyto introjekty pak přetrvávají mnohdy až do dospělosti a mohou působit značné obtíže
-Otázka: Dokázali byste najít příklady introjektu? 

-rodiče se navíc snaží některé aspekty dětí rozvíjet, zatímco jiné nepodporují (např. gendervé stereotypy; projekce ze strany rodičů)

-děti se pak rodičům chtějí zavděčit a jednají tak (rozvíjejí takové vlohy), aby získaly uznání nebo pochvalu
-to znamená, že náš sebeobraz (sebesystém) v průběhu dospívání do značné míry ovlivňují naši nejbližší

-v pozdějším dětském věku dochází k nastavování „falešných limitů“ (nějaká důležitá osoba mi řekne „neumíš zpívat“ - já ten názor přejmu, nebudu nadále rozvíjet tuto oblast)
-Otázka: Dokážete najít další příklady? 

-k získání pozitivního sebeobrazu pomáhá dítěti časové srovnání 

-kromě časového srovnávání se uplatňuje i sociální srovnávání – výsledek však nemusí být tak pozitivní

-během dospívání měníme svůj sebeobraz nejen podle toho, jak nás vidí ostatní, ale také podle toho, jak předpokládáme, že nás ostatní vidí!

• Dalším principem je identifikace
-s nějakým hrdinou z příběhů/her/filmů, s rodičem nebo další blízkou osobou

-přebíráme něčí roli, zkoušíme si jeho/její chování, vystupování apod.

-poslední způsob, jak si vytváříme svůj sebesystém, je působení nových podnětů, situací, nutnost řešení nových problémů – to nás vede k objevování dalších doposud nepoznaných osobních vlastností a schopností

-většina předešlých principů probíhá nezávisle na naší vůli, nezáměrně
-záměrné sebepoznání

• aktivní vystavování se novým situacím, přezkoumávání dosavadních pohledů na sebe, hledání dalších charakteristik apod.
• nejlepším způsobem, jak poznat sama sebe je zkoušet něco nového (pozor však na nutnost zpracování nových informací)
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PŘEDNÁŠKA  (1.11.2010)
Metody práce psychologa

• Halfar Tomáš - Berne: Jak si lidé hrají
• Koběrská Tereza - Yalom: Láska a její kat
• Vystavělová Dita - Křesadlo: Průvodce inteligentního laika džunglí současné psychologie a psychiatrie
• Pozorování
-Der kluge Hans 
• kolem roku 1900 se objevil kůň, který uměl počítat i ty nejsložitější matematické příklady

• rok 1904 – třináctičlenná vědecká komise měla prozkoumat, zda nejde o podvod

• nakonec tomu přišel na kloub jeden student; zjistil, že kůň počítá špatně bez přítomnosti jakýchkoliv pozorovatelů

-nejzákladnější dovednost každého psychologa
-uplatňuje se při každé psychologické práci

-pozorováním získáme většinu informací o člověku, kterého máme proti sobě

-možná úskalí: zejména začínající psychologové neumějí tyto informace zpracovat, případně jim nevěnují tolik pozornosti

-příklad - Yogya 

-většinu informací získáváme zrakovým vnímáním – je třeba cíleně se při tréninku pozorování zaměřit i na další smyslové modality

-dobrý výcvik – se zavázanýma očima
• Rozhovor
-další velmi důležitá dovednost

-nutná velká slovní zásoba

-jazyková obratnost

-pohotovost

-otevřené otázky

-vybízení

-přitakávání

-rozhovor lze nacvičovat kdekoliv a kdykoliv

-nácvik: oslovovat neznámé osoby (dopravní prostředky, zastávky, …) – je důležité, aby se budoucí psycholog zbavil ostychu
-otázka: jak navázat kontakt s neznámým člověkem?

• Analýza produktů činnosti
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-používá se obvykle tehdy, nemáme-li přímý kontakt s daným jedincem

-je zdlouhavější a daleko pracnější než ostatní metody

-analyzovat můžeme obrazy, texty  - literární či písňové, písmo a další produkty lidské činnosti

-kategorizace, škálování 

-důležitý úhel pohledu (teoretické zázemí)

• Testové metody

-jsou tím, co máme oproti jiným odborníkům „na člověka“ navíc: psychologické testy a dotazníky může zadávat pouze psycholog
-umí odhalit lež – „lži skóre“

-není jednoduché naučit správně interpretovat výsledky testů (existují placené výcviky)

-kromě toho je potřebná dobrá orientace v metodologii a psychometrice, abychom si uvědomili slepá místa dané metody

-výkonové testy 

• obecně se zaměřují na výkon v určité oblasti

• Testy inteligence
-jedno-/vícedimenzionální

• Testy speciálních schopností a jednotlivých psychických funkcí
• Testy paměti, tvořivosti, technických n. uměleckých schopností, verbálních a matematických schopností, testy organicity 

• Testy vědomostí
-testy osobnosti

• Projektivní testy
-Verbální, grafické a manipulační 
• Objektivní testy osobnosti
• Dotazníky
• Posuzovací stupnice
7. PŘEDNÁŠKA  (8.11.2010)
Etika
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• Klásková Marie - Matějček, Langmeier: Výpravy za člověkem
• Dvořák Filip - Koukolík, Drtilová: Vzpoura deprivantů
• Lošťáková Markéta - Sacks: Muž, který si pletl manželku s kloboukem
• etika - hlavní myšlenky 
-jednat ve prospěch klienta

-nikoho svým působením nepoškodit

-jednat v souladu s právními normami

-jednat v souladu s vyššími morálními normami a zásadami
• etické paradoxy 
• Evropský metakodex etiky - čtyři základní etické principy

a) Respektování osobních práv a důstojnosti jedince

-všeobecný respekt (oprostit se od vlastních předsudků a osobních názorů)

-zachování soukromí a přísné důvěrnosti informací

-kvalifikovaný souhlas – informovat klienta o postupu práce

-právo člověka na sebeurčení – najdu si pro klienta ten podle mě nejlepší způsob, ale určující je pro mě to, co chce klient

b) Způsobilost

-etické povědomí (znalost etických principů)

-hranice způsobilosti (znalost vlastních limitů)

-hranice postupů (jejich omezení)

-nepřetržitý (osobní) rozvoj

c) Odpovědnost

-všeobecná odpovědnost – za kvalitu a následky psychologického působení

-podporování vysoké (vědecké) úrovně práce

-vyhýbání se poškození klienta

-kontinuita péče – i spolupráce s dalšími profesionály

-rozšířená odpovědnost (např. učitel)

d) Celistvost (integrita)

-rozpoznání profesních omezení

-čestnost a přesnost

-přímočarost a otevřenost

-střet zájmů a využívání – např. dvojí vztahy – psycholog by jim měl zamezit; např. vy mi uděláte terapii, já vám opravím kolo (jeden vztah – terapie, druhý vztah – oprava → NELZE)

-jednání kolegů psychologů – nahlásit psychology, kteří dělají něco špatně

8. PŘEDNÁŠKA  (13.12.2010)

Kolokvium – požadavky
• Psychologie – Atkinson a kol.
• znalost základů odborné publikace a vědecké literatury

• znalost titulů, vědy, postavení psychologie v rámci věd, vědecký vs. laický přístup

• psychologie jako věda, dělení psychologických věd, psychologické experimenty

• charakteristika dobrého psychologa

• sebepoznání

• psychodiagnostika a hlavní metody práce psychologa

• etika v psychologii

• možnosti uplatnění psychologa

• formát – asi 20 otázek (výběr z možností, dopisování, …)

• max. asi 40 min.
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