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Sternberg - Triarchická teorie inteligence
· analytické schopnosti (inteligence x vnitřní svět)

· kreativní (inteligence x zkušenosti)

· praktické (inteligence x vnější svět)

· inteligence x vnitřní svět (analytické schopnosti)

· slouží ke zpracování informací

· 3 složky:

· metakomponenty (jak proces probíhá?)

· výkonové komponenty

· znalostně-akviziční komponenty - většina znalostí jsou uloženy jako akvizice (nepotřebuji je pořád vědět, můžu je použít po čase)

· inteligence x zkušenost (kreativní schopnosti)

· interakce předchozí zkušenosti se složkami analytické inteligence (zpracování informací)

· známé a nové úkoly, úkoly optimální obtížnosti

· inteligence x vnější svět (praktické schopnosti)

· 3 funkce inteligence v kontextu reálného světa

· adaptace k existujícímu prostředí

· formování existujícího prostředí a vytváření prostředí nového

· selekce nového prostředí

Emoční inteligence (Salovey, Mayer, 1990)
· schopnost sledovat pocity a emoce své vlastní a druhých lidí, rozeznávat a rozlišovat je navzájem a používat takto získané informace k řízení myšlení a činnosti

· 4 složky emoční inteligence:

· vnímání, posouzení (zhodnocení, exprese emocí)
· emoční podpora myšlení

· porozumění a analýza emocí

· adaptivní regulace emocí

· SEBEPOJETÍ, SELF
· Wiliam James - čísté Já (pure ego, „I“ Self-as-knower), agens duševního života

· empirické Já (empirical self, „me“ self-as-known), obraz tohoto činného Já ( sebepojetí

· percepce sebe samého (jsou formovány prostřednictvím zkušeností s prostředím)

· jsou ovlivněny zvláště posílením z prostředí a od významných druhých

Sebepojetí
· multifacetové (kolik rolí, tolik self - W. James)

· hierarichický uspořádané

· dynamické (working-self-concept, Markus, Wurf)

· systém (A. Bandura - self systém)

Já jako subjekt činnosti
· paměť:

· sebeprodukční efekt (self-generation-effect)
· materiál člověkem aktivně produkovaný se vybavuje lépe než pasivně osvojený

· sebevztažný efekt (self-reference-effect)

· materiál uložený ve vztahu k Já se vybavuje lépe než obecně uložený

· sebezapojující efekt (ego-involuement-effect)

· materiál spojený s trvajícím úkolem se vybavuje lépe než materiál spojený s ukončeným úkolem (efekt Zeigarnickové)

Greenwald (1980) - „totalitní ego“
· sklony v sebeposuzování:

· egocentrita

· benefektance (beneficence + effectance - dobročinnost a kompetence)

kognitivní konzervatismus (sklon uchovávat si ty percepce, které se už vytvořily ( průser, když je máš negativní ( těžko změnit!)
